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Depression und Suizidalitat
im Alter

IFightDepression und Online-Foren im
Rahmen einer Psychoedukationsgruppe
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Patienten mit Unterstiitzungs- Behandlungsbedarf werden in 90% der
Falle von ,,Dritten“ gemeldet -

- es besteht zunachst hiufig keine Krankheits- und
Behandlungseinsicht

- Problem der Fremd- und Selbststigmatisierung

- Storung der Motivation und der erwarteten Mitwirkung
-  Wollen - ,,nicht Kénnen*

- Gehstruktur des Dienstes

- aufsuchen - nachgehen - beharrlich sein

- Motivation zur Compliance

- begleiten und iiberleiten ins bestehende Unterstiitzungs- und
Behandlungssystem

- (Strukturprobleme der Versorgungslandschaft)
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Schwierigkeiten:

- Diagnostik der Depression —

- Faktor Chronifizierung

- subklinische Depression (3fach bei 60+)*

- Abgrenzung zur Demenz

- Verbitterungssyndrom

- Genderproblematik (25% F und 10% M)*

- adaquate Behandlung nach den Leitlinien -

- Alkohol- Medikamentenabhingigkeiten -
korperlich und organisch bedingte Komorbiditit -

* Gesundheitsmonitoring 2014
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- Depression erforschen

- Wissen weitergeben (Multiplikatoren sensibilisieren)

- zur Entstigmatisierung beitragen

- die Behandlungssituation der Betroffenen verbessern
- Zahl der Suizide und der Suizidversuche verringern

- Angehorige unterstiitzen
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Kernbotschaften des Biindnisses:

* Depression kann jeden treffen
* Depression hat viele Gesichter

* Depression ist behandelbar
e . 3 : mEnk.:nr
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Unter dem Dach der Stiftung:
Bundnisse gegen Depression

Kooperation mit
Hausarzten:
Fortbildung

Bessere Versorgung
far
depressiv erkrankte

Menschen
&
Pravention
uizidalen Verhalten

Angebote
fur Betroffene

und
Angehorige

Aktivitaten:
Aufklarung
der

Offentlichkeit

Zusammenarbeit
mit Multiplikatoren,
z.B. Pfarrer, Lehrer,

Altenpflegekrafte,
Bahnhofsmission,




Todesursachen im Vergleich: BRD 2015 e 2>\

Suizid 10.076

Drogen I 1.002 |
vorker, DR (15

Mord / . ey
Totschlag

Aids - 401

(Quelle: Bundesamtes fiir Statistik/Gesundheitsberichterstattung des Bundes; 2014)
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Suizidraten in Deutschland 2015
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Quelle: Todesursachenstatistik, Statistisches Bundesamt;
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Depression und Suizidalitat

bis zu 15 % mit schwerer, rezidivierender oder
chronischer Depression versterben durch Suizid

30 % der depressiven Patienten weisen mindestens
einen Suizidversuch auf 2

90 % der Suizidenten litten unter psychiatrischen
Erkrankungen 2, am haufigsten Depression (> 50 %)3

Menschen mit Depression haben ein erhdhtes
Suizidrisiko
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altere Manner

verwitwet

allein lebend

geringe soziale bzw. interpersonelle Kompetenzen
fehlendes soziales Netzwerk

familiare Konflikte

unzureichend bewaltigte vorangegangene Lebenskrisen
schwere chronische Erkrankung

Alkoholprobleme

Depression versteckt sich hinter kérperlichen Symptomen
das bagatellisierende Verbitterungssyndrom
subklinischer Verlauf
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Stiftung und Deutsches Biindnis gegen Depression Uni Leipzig

Leitfaden Psychoedukation Depression in Zusammenarbeit mit
der TK: ,,mehr wissen, gesiinder leben*

Psychoinformation

Schwerpunkt: die Betroffenen / Angehérigen als Experten im
Rahmen der Psychoinformationsgruppe mit einbeziehen

Sozialpsychiatrie muss trialogisch sein
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Ein praxisorientierier
Leitfaden zur Durchtohrung
psychoedukativer Cruppen
2um Thema Depression

T

DEPRESSION Techniker -Ga_.aaxu.:A
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- was ist eine Depression

- Ursachen und Ausloser

- Neurobiologie und Vererbung

- Medikamentose Behandlung

- Psychotherapeutische Behandlung !
- IFightDepression Tool !

- Somatische Behandlung

- Komplementare Behandlung !

- Lebensbedingungen und Selbsthilfe
- Helfende Berufsgruppen

- Rahmenbedingungen der Behandlung
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- Umgang mit der Erkrankung

- Balance halten

- Veranderung der Gedanken

- Achtsamkeitsiibungen !

- Ruckfallprophylaxe und Krisenplan

- Online Diskussionsforen des Deutschen Biindnisses !
- regionale Angebote des Biindnisses Hildesheim !

Insgesamt 10-12 Sitzungen a 1.5 Std.

10-15 Teilnehmer*innen /Betroffenen- und Angehérigengruppen
70% Frauen 30% Manner

Altersstruktur : 25J. bis 72 J.
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www.diskussionsforum-depression.de

- Austausch, Unterstiitzung und Information
- regionale Treffen
- die fachliche Moderation korrigiert Fehlinformationen

- Moderatoren kénnen bei groben Verletzungen der
Nutzungsbedingungen und bei SuizidauBRerungen eingreifen



bundnis

IFightDepression-Tool

hildesheim e V.

o E
(1))
~<
Tao
€O
el

Internetbasiertes begleitetes Selbstmanagement-Programm

Basis die Verhaltenstherapie

leichte, mittelgradige und subklinische Depression

Entwicklung des Tools : Stiftung Deutsche Depressionshilfe
: Stiftung Deutsche Bahn

- Universitat Leipzig Prof. Hegerl und die ,,European Alliance
Against Depression“

- 2 Versionen Jugendliche ab 15 J bis 24 J und Erwachsene
- derzeit in 12 europaischen Sprachen
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- Denken, Fiihlen, Handeln

- Schlaf und Depression

- schone Dinge planen und unternehmen
- Dinge erledigen

- negative Gedanken erkennen

- negative Gedanken verandern

- Zusatzmodule :

- gesunder Lebensstil
- Beziehungen

- Soziale Angst

IFD
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Fragebogen zur Stimmungskontrolle
Arbeitsblatter fiir personliche ,Hausaufgaben*

es kann direkt online gearbeitet werden,
oder aber auch in Druckversion -

wichtiger Bestandteil: die qualifizierte Begleitung
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bei Bedarf in jedem Fall

- zur ambulanten Behandlung durch Facharzt und Psychotherapeuten
motivieren —

- zur stationaren Behandlung in einer psychiatrischen Klinik motivieren
- zu komplementéren therapeutischen Angeboten motivieren

- durch die qualifizierte Begleitung der
- Psychoinformation

- der Online —Foren

- des IFightDepression
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Perspektive 2018

hildesheim e.V.

- Multiplikatoren

- Schulung von Mitarbeiter*innen einer Sozialsattion

- Betroffene und Angehérige

- Psychoinformationsgruppen

inklusive:

- Nutzung der Online-Angebote

- wie Diskussionsforen

- wie IFightDepression

- sowie weitere Materialien des Deutschen Biindnis

- Fachtaqung

- Werbung um potentielle Begleiter*innen fiir das IFightDepression




