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Station 4 C

fir Menschen mit Depressions- und Angsterkrankungen im Alter
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Definition - Depressionstherapiestation

Depressionsstationen sind offene — gemischt geschlechtlich belegte
Behandlungseinheiten fur primar depressiv erkrankte Menschen aus der Gruppe

der affektiven Stérungen, bei fihrender depressiver Stérung.*

Beeintrachtigung der Lebensflhrung ist erheblich.

global assessment of functioning — Index: 30 — 40 Punkte

Einige Beeintrachtigungen in der Realitatskontrolle oder der Kommunikation (z.B. Sprache
Zeitweise unlogisch, unverstandlich oder belanglos) ODER starke Beeintrachtigungen
In mehreren Bereichen, z.B. Arbeit oder Schule, familiare Beziehungen, Urteilsvermdgen, Denken

Oder Stimmung (z.B. vermeidet Freunde, vernachlassigt Familie, ist unfahig zu arbeiten)

* Wolfersdorf, 2016
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2016 — Station 4 C — DR. FONTHEIM Mentale Gesundheit

— 159 Falle

— davon 1/3 Manner; 2/3 Frauen

— mVD =42 Tage

— 101 % Auslastung

— 10 Ubernahmen von der geschutzten Akutaufnahmestation

— 12 Verlegungen in ein Krankenhaus

— seit Er6ffnung der Station in 2009 bis heute - ein Suizid im Rahmen einer

hauslichen Belastungserprobung
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Patientencharakteristika

Depressive Episoden und Angsterkrankungen im Alter ab 65 plus mit, haufig zu findenden,

Charakteristika wie:

Somatische Komorbiditat

Hirnorganische Beeintrachtigungen

Akzeptieren und Bewaltigen korperlicher Erkrankungen und Pflege- / Hilfeakzeptanz
Verlust von Fahigkeiten; Verlust von Beziehungen (z.B. Versterben des Partners) — innere
Aufgabe der Verlustverarbeitung / Seelische Integration von Verlusterfahrungen
Unzufriedenheit mit gegenwartigen Lebensbedingungen (soziale Isolation; Aufgaben- und
Ziellosigkeit im Alter)

Innerfamiliare Konflikte; Generationskonflikte

Fehlende Tagesstruktur

Pathogene Angste (vor der Zukunft, vor Anforderungen)

Trauma, die bislang verdrangt waren, zunehmend wieder

bewusst werden und Lebensqualitat und Alltagsbewaltigung einschranken

Mehrfachproblemsituationen mit subjektiver Ausweglosigkeit

Ersterkrankungen

Akute Krisen bei Chronizitat
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Therapieziele* in der stationaren Phase

— Akuttherapie und Krisenintervention mit therapeutischen Basisverhalten und
psychotherapeutischer Behandlung

— Pharmakologische Symptombehandlung

— Sozialtherapie

— Klarung von Belastungsfaktoren, Konfliktsituationen und Lebensereignissen

— Wiedergewinn der Lebensbejahung

— Wiederherstellung von Alltagsbewaltigungskompetenz

— Erkennen von Perspektiven und Entwicklungsmadglichkeiten in der Zukunft

— Wiedererwerb von Belastbarkeit

— Erfahrung des ,Doch-Konnens® trotz Selbstentwertung und Insuffizienzerlebens

* S3 Leitlinie Unipolare Depressionen DGPPN; 3- 2017
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Raumliches Milieu
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Ankunft

Stationseingangsbereich

Begrifung am
Infopoint




Flur— B




Patientenzimmer

10 Patientenzimmer

4 x Einbett
4 x Zweibett
2 X Dreibett







Multifunktioneller Raum fur Aufnahmegesprache, Diagnostik, Einzelgesprache, Case Management, ...
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Psychiatrische Pflege

auf der Station 4 C — Gerontopsychiatrische Depressionstherapie
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Biografieorientierte Pflege in einem Gerontopsychiatrischen Zentrum

Den Lebensriickblick
wirksam unterstiitzen

Biografieorientierte Pflegeanscditze sind ein evidentes und breit etabliertes Gestaltungselement
gerontopsychiatrischer Pflege. Im Folgenden zeigen erfahrene Pflegepralktiker beispielhaft anhand
eines Konzepts, wie sich in einem Gerontopsychiatrischen Zentrum der Lebensriickblick dementer
und depressiver Menschen im héheren Lebensalter wirksam unterstiitzen Idisst.
Martin Fidhland, Ingrid Odernheimer, Heike Reuter, Jana Gnddig
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Die haufigsten Psychiatrischen POP 2.0 Pflegediagnosen

(im vollstationaren Setting)

1. Selbstwertschatzung, gering
2. Kommunikation, beeintrachtigt
3. Hoffnungslosigkeit,

4. Ruhe innerlich, beeintrachtigt
5. Wissen, beeintrachtigt
6
7
8
9.
1

. Wohlbefinden, beeintrachtigt 11.Coping, beeintrachtigt
Soziale Interaktion, beeintrachtigt 12. Gesundheitsverhalten, beeintrachtigt

: Rollenerfiilllung, beeintrachtigt 13. Behandlungsempfehlungen Handhabungen,
Soziale Teilhabe, beeintrachtigt beeintrachtigt (Adharenzproblem)

0.Mangelernihrung 14.Haushaltsfihrung, beeintrachtigt

15. Beschaftigung, beeintrachtigt

16. Energie, Kraft; beeintrachtigt

17. Aktivitat, umfassend beeintrachtigt

18. Schlafen, beeintrachtigt

19. Familienprozess, beeintrachtigt

20.Coping der Familie, beeintrachtigt

Dr. Fontheim Mentale Gesundheit / M. Fahland, S. Duldhardt
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Den Tag wieder
gestalten kdnnen

Depression im Alter. Wenn Menschen an Depressionen
leiden, werden oft kleine Aufgaben zur Hurde und eine
normale Tagesstruktur scheint unmaoglich. An der Privat-
Nerven-Klinik Dr. Med. Kurt Fontheim wird deshalb ein
pflegetherapeutisches Gruppenkonzept eingesetzt.

Es unterstutzt depressive alte Menschen, eine aktive
Tagesgestaltung zuruckzugewinnen.

Von Jana Moldt und Martin Fahland
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Pflegegestitztes Case Management

Im Pflegegestitzten Case Management Ubernimmt eine mindestens zweijahrig fach-

und berufserfahrene, fur Case Management formal qualifizierte und geeignete
Pflegefachkraft hauptamtlich die Managementverantwortung flr den gesamten

Behandlungsprozess incl. dessen Vor- und Nachbereitung.

Pflegegestiitztes Case Management / Definition Klinik Dr. Fontheim Mentale Gesundheit

Offizielle Definition der DGCC (2012): Was ist Case Management?

,Case Management ist eine Verfahrensweise in Humandiensten und ihrer Organisation zu
dem Zweck, bedarfsentsprechend im Einzelfall eine nétige Unterstlitzung, Behandlung,
Begleitung, Férderung und Versorgung von Menschen angemessen zu bewerkstelligen.

Der Handlungsansatz ist zugleich ein Programm, nach dem Leistungsprozesse in einem

System der Versorgung und in einzelnen Bereichen des Sozial- und Gesundheitswesens
effektiv und effizient gesteuert werden konnen.”

Dr. Fontheim Mentale Gesundheit / Martin Fahland



John N. Weatherly (Hrsg.),

Georg Schnieders, Martin Haurt, Stefan Pilz

Das Pflegegestiitzte Case Management
in der Psychiatrischen Klinik -

von der Konzeption bis zur Einfiihrung

edition vinfervork

Pflegegestutztes Case Management
in der Psychiatrischen Klinik -
praktisch konkret

Fallfuhrung eines depressiven Patienten im vollstationaren
Setting einer spezialisierten klinischen Station

Georg Schnieders, Martin Fahland, Sandra Duldhardt

In Zeitschrift Psychiatrische Pflege, Hogrefe Verlag, Bern,
Ausgabe 4, 2017, S. 29 - 34

ISBN 878-3-B43048-09-4
Preis 20.80€
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Basispfad Gerontopsychiatrie - Praklinische Phase und Aufnahmemanagement
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Basispfad Gerontopsychiatrie - Klinische Phase
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Basispfad Gerontopsychiatrie - Entlassungsphase

Entlassungsphase

@_

Caze Manager
argarizert

hachstationare
Yerzongung
geregelt?

+

mulbiprafessioneller
Kaonsens z2ur
E ntlazzungzfahigh.eit 7 Ja

Mein

Ja

Problem-
bearbeitung
forcieren

E ntlazzungs-
termin fisieren

f 3

bei seiner
Zustimmung

Behandelhder Oberarzt

entecheidet

CM-Abzchluss-
gesprach mit
Patient fubren

Entlazzung
organisieren

O

Entlazsung zur
wheiterversargung

Dr. Fontheim Mentale Gesundheit / Martin Fahland




FUr den Interessierten Leser
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