Gerontopsychiatrische ambulante
Versorgung

In Stadt und Landkreis
Gottingen

C. Brasse Sozialdienst und

gerontopsychiatrische Beratung
Gesundheitsamt Stadt/Landkreis
Gottingen



Ambulante gerontopsychiatrische
Versorgung — flr wen?

e Angebote fur psychisch kranke altere
Menschen 55 — 65+

- Demenzen, Depressionen, Suchterkrankungen,
Erkrankungen mit Wahnsymptomatik

- Alt gewordene psychisch erkrankte Menschen

- Im Alter psychisch erkrankte, veranderte
Menschen

e Deren Angehorige
e Das Umfeld — Nachbarn, Freunde...
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Indikationen —wann ?
« 00000077

e \ersorgungsprobleme ™ Bei psychisch kranken
e Verhaltensauffalligkeiten lteren Menschen
e Mangelnde Krankheitseinsicht';Sbesondem bei
® Gefé_hrdungsmomente Alleinstehenden/-lebenden
e Belastungen der Familie, des
Umfeldes —
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Ziel —wofur?
« 00000077

e Optimierung der Versorgungssituation
- Verbleiben in der gewohnten Umgebung
- Positive Beeinflussung des Krankheitsverlaufs
- Entlastung von Angehorigen
- Pravention

e Information/Aufklarung
— Zielgenaue Weitervermittlung
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Wie? - Formen der ambulanten
gerontopsychiatrischen Versorgung

Haus/-Facharzte
SPN, Uniklinik — Gedéachtnisambulanz
| Gerontopsychia-  Asklepios - PIA
Einzel- trische Beratung
Gruppen- Sozialdienst >

betreuung Gesundheitsamt

: Ergotherapie
HaUShaltSh”ge oo/ / Psychotherapie
rund-

Behandlungs-/
Fachpsychiatrische
Pflege
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Hausarzte

Facharzte
Gedachtnisambulanz

Medizin =

e Hausarzt 1. Anlaufstelle

e Facharztliche Diagnose
- erforderlich zur Einleitung von Mal3nahmen

e Gedachtnisambulanz/PIA

e FIDEM — Fruhzeitige Intervention bel
Demenz — Informationstreffen am 21.6.2017,

18.00 — 19.45, UMG v. Sieboldstr. 5 — Seminarraum 4a/b
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-SPN

-Gerontopsychiatrische

Beratung — Sozialdienst

Beratungsinhalte Gesundheitsamt

e Krankheitsbewaltigung

- Psychosoziale begleitende Gesprache zum Umgang mit der Erkrankung,
— daraus resultierenden Fragestellungen...

e Rechtliche Fragen

- Vollmachten/Betreuungsrecht/Pflegeantrag/Pflegezeit/Schwerbehinderung/
FUhrerscheinentzug...

e \ersorgung/Praktische Hilfen

- Information Gber, Weitervermittlung an Anbieter/Hilfen bei
Antragstellungen...

Es gibt zu viele Sorten von Menschen, als dass man fur alle fertige Antworten bereithalten kbnnte.? Erasmus von Rotterdam
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Grund-/Behandlungs-/
Fachpsychiatrische Pflege

e Pflegedienste

— Grund- und Behandlungspflege
— Betreuungsleistungen/Haushaltshilfe

e Ambulante Fachpsychiatrische Pflege — APP

Spezialisierte Pflegedienste
-~ Vermeidung von Nachsorge nach Krankenhausaufenthalten

— Verordnung durch einen Facharzt/Hausarzt bei vorliegender
psychiatrischer Diagnose — arztlicher Behandlungsplan

- Maximal fur 4 Monate, Besuche 2x taglich mdglich
— 14 Einheiten (101/2 Stunden) wo. mit abnehmender Tendenz
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Einzel-,
Gruppenangebote
Haushalthshilfe

Entlastung

e Einzel- und/oder

Gruppenangebote Finanzierung Uber den
—— Entlastungsbetrag — 125€ monatl.

e Haushaltshilfe Niedrigschwellige Betreuungs-
- angebote oder Pflegedienste
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Therapie

Therapie
-

e Ergotherapie
- 3 spezielle Programme: Wheda, Ergodem, Hed- |
- Verordnung durch Haus- und Facharzt

e Psychotherapie

- Psychotherapien tber Therapeuten bei KK zu
beantragen

- Psychologische Gesprache in Ehe und
Familienberatungstellen
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Selbsthilfe

e Ziel: Austausch, Information,
Bewaltigungshilfen im Umgang mit der
Erkrankung oder dem/der Erkrankten

e Angeleitete oder reine Selbsthilfegruppen
e Betroffene
e Angehorige/Umfeld
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Wer ? - Institutionen der ambulanten
gerontopsychiatrischen Versorgung

o Leltfaden fur Stadt und Landkreis Gottingen

un anderen psychlschen E
im Alter i

14.6.2017

Neuauflage in Klrze

Erstellt vom Arbeitskreis
Gerontopsychiatrie
Aktualisierung und Erweiterung
(ehemaliger Landkreis Osterode)
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Einladung
/0

e Zur Tellnahme am Arbeitskrels - xjnmicn

-~ Nachstes Treffen in Gottingen — 19.9.2017

-~ 8.30 - 10.00 Uhr Bildungszentrum Asklepios

= Ansprechpartner: Cathrin Brasse, Gerontopsychiatrsche Beratung
Gesundheitsamt, c.brasse@goettingen.de, Tel.:0551/400-4845

— Nachstes Treffen in Osterode — 8.8.2017
— 14.00 Altenheim Siebenbtrgen

= Ansprechpartner: Frau Diedrich-Lohrmann, Gerontopsychiatrische Beratung
Gesundheitsamt — Nebenstelle Osterode, h.diedrich-lohrmann@goettingen.de,
Tel.: 05522/40700-42
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

I\ \Ans@

{ Questions
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k19471033 www.fotosearch.com
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